GRUPA WSPARCIA
DLA RODZICOW DZIECI
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Zapraszamy rodzicow, ktorzy doswiadczajg trudnosci w relacjach z dzie¢mi
Z niepetnosprawnoscia, przezywaja trudne emocje w zwigzku z opieka nad nimi,
majga problemy z organizacjg zycia codziennego.

Wsparcie w sytuacji problemowej pozwala lepiej poradzic sobie
z trudnosciami, zrozumiec istote problemu, opracowac konstruktywne sposoby
radzenia sobie, wyrazic ztos¢, ztagodzic lek. To szansa dla rodzicow przezywajgcych
rozterki na uzyskanie pomocy i wsparcia, miejsce gdzie przeziycia bedg mogly byé
wypowiedziane, zrozumiane i zaakceptowane.

Cele spotkan:

» rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi zachowaniami dzieci
niepelnosprawnych

» urealnienie oczekiwan wobec dziecka

» wyrazenie emocji zwigzanych z wychowywaniem dziecka niepetnosprawnego

» pomoc w radzeniu sobie ze zmeczeniem, poczuciem bezradnosci, Igkiem
1 ztoScig

» dzielenie si¢ wlasnym do$wiadczeniem, czerpanie z do§wiadczen innych
rodzicow

Spotkania beda odbywac si¢ w okresie od listopada do maja na terenie Miejskiego
Zespolu Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych ul. Urzednicza 16 w Kielcach.
Planowane spotkania raz na 2 tygodnie (wtorek 16:00-17:30).

Osoby zainteresowane udzialem w projekcie proszone sa o kontakt telefoniczny
z Poradnia pod numerem telefonu: 41 367 67 28. wew. 113 lub 204.

Osoby prowadzace:
Justyna Radulska — psycholog
Anna Zatorska — psycholog

Udzial w grupie wsparcia jest bezptatny.




